
 

 
SPECILISTICA REGIONALE DI  

Arteterapeuta in strutture socio-sanitarie ed educative – LIVELLO EQF.5 
 
 

La figura dell’Arteterapeuta 

L’Arteterapeuta è una figura professionale che utilizza metodiche finalizzate alla promozione umana con scopi 

riabilitativi, psicopedagogici e preventivi di varie forme di  disagio psicosociale, che prevedono l’uso 

sistematico di pratiche espressive visivo-plastico-pittoriche tradizionalmente considerate artistiche, inquadrate 

in diverse aree concettuali. 

L’arteterapeuta svolge la propria attività in ambito socio-educativo; ha una formazione che gli permette di 

individuare tra i suoi clienti, anche in casi non esplicitamente patologici, i soggetti a rischio. È in grado di 

sostenere una relazione di cura con vari tipi di utenza (bambini, adolescenti, adulti e anziani), nell’area del 

benessere e della prevenzione. È in grado di elaborare progetti operativi in relazione al tipo di utenza, allo 

spazio operativo in cui opera o nell’ambito di progetti integrati d’intervento che prevedano anche il contributo 

delle figure professionali presenti nell’equipe socio-sanitaria ed educativa. 

  

Sbocchi professionali 

L’arteterapeuta realizza i propri interventi in collaborazione con lo staff sociosanitario ed il personale 

psicologico ed educativo degli enti preposti alla presa in carico terapeutica di utenti afferenti a molteplici 

ambiti psicopatologici: handicap fisico e psichico, dipendenze da sostanze, disturbi dell’alimentazione, 

neuropsichiatria infantile, patologie psichiatriche, malattie degenerative e oncologiche, patologie dell’anziano. 

L’intervento arteterapeutico si inserisce nel progetto predisposto dall’equipe, sostenendo l’alleanza terapeutica 

e la continuità del percorso del paziente. L’arteterapeuta svolge la propria attività, con le medesime 

caratteristiche integrate con le altre figure professionali, anche negli ambiti educativi, come prevenzione e 

orientamento. L’arteterapeuta predispone all’interno dei servizi l’atelier, spazio chiaramente improntato e 

protetto, possibilmente non sovrapposto ad altre attività che ne compromettano il riconoscimento, dove 

allestisce il setting per incontri di gruppo e/o individuali. Gli incontri, tranne effettive necessità, vengono 

condotti senza la presenza di operatori che seguano i pazienti in altri ambiti. Sarà cura dell’arteterapeuta 

relazionare periodicamente all’equipe di riferimento sull’andamento del percorso. 

L’arteterapeuta esplica la sua funzione in ambito pubblico e privato, come libero professionista o all’interno 

di associazioni e di cooperative. Questo Corso è di grande utilità per tutti coloro che intendono non perdere le 

opportunità lavorative aperte dal recente riconoscimento legale delle nuove professioni non regolamentate 

grazie alla legge 14 gennaio 2013, n. 4 Disposizioni in materia di professioni non organizzate. 



  

PROGRAMMA 

 

INSEGNAMENTI DOCENTE ORE 

Didattica dell’arte Domenico Sepe 20 

Psicologia generale Nino Velotti 30 

Psicologia dell’arte e della creatività Nino Velotti 20 

Psicologia dinamica Nino Velotti 30 

Psicologia dell’età evolutiva Nino Velotti 20 

Tecniche di scultura Domenico Sepe 20 

Teoria della percezione e psicologia della forma Nino Velotti 20 

Metodologia dell’intervento in Arteterapia Maria Fausto 30 

Percorsi esperienziali in Arteterapia Maria Fausto 30 

Applicazioni cliniche in arteterapia nelle diverse patologie 
e ambiti di intervento Maria Fausto 30 

Disegno artistico Stefania Ianniello 20 

Elementi di psico-pedagogia Nino Velotti 20 

Estestica Domenico Sepe 20 

Teoria e storia dell’arteterapia Maria Fausto 30 

Tecniche pittoriche Stefania Ianniello 20 

TOTALE LEZIONI FRONTALI  360 

TIROCINIO  240 

DIPLOMA REGIONALE SPECIALISTICO – LIVELLO 
EQF.5   

MONTE ORE   600 

Settore Economico Professionale SEP 22 – Servizi Socio-
Sanitari   

Referenziazione ISTAT CP2011 3.4.5.2.0 – Tecnici del 
reinserimento e dell’integrazione sociale   

 

Processo Erogazione di interventi nei servizi sociali 

Sequenza di processo Progettazione ed erogazione di servizi socio-educativi, socio-ricreativi e 

assistenziali in strutture semi-residenziale e residenziali 

Referenziazione ATECO 2007 
• Q.87.10.00 – Strutture di assistenza infermieristica residenziale per anziani 
• Q.87.20.00 – Strutture di assistenza residenziale per persone affette da ritardi mentali, 

disturbi 
mentali o che abusano di sostanze stupefacenti 

• Q.87.30.00 – Strutture di assistenza residenziale per anziani e disabili 
• Q.87.90.00 – Altre strutture di assistenza sociale residenziale 
• Q.88.10.00 – Assistenza sociale non residenziale per anziani e disabili 
• Q.88.91.00 – Servizi di asili nido; assistenza diurna per minori disabili 



  

Descrizione sintetica della qualificazione 
 

L’Arteterapeuta è una figura professionale che utilizza metodiche finalizzate alla promozione 

umana con scopi riabilitativi, psicopedagogici, psicoterapeutici e preventivi di varie forme di 

disagio psicosociale, che prevedono l’uso sistematico di pratiche espressive visivo-plasticopittoriche 

tradizionalmente considerate artistiche, inquadrate in diverse aree concettuali 

(psicoanalitica, cognitivista, relazionale ecc.). L’arteterapeuta svolge la propria attività in 

ambito socio-educativo e sanitario; ha una formazione che gli permette di individuare tra i suoi 

utenti, anche in casi non esplicitamente patologici, i soggetti a rischio. È in grado, grazie ad 

una adeguata formazione psicologica, di sostenere una relazione di cura con vari tipi di utenza 

(bambini, adolescenti, adulti e anziani), nell’area del benessere, della prevenzione e della 

patologia. E’ in grado di elaborare progetti operativi in relazione al tipo di utenza, allo spazio 

operativo in cui opera o nell’ambito di progetti integrati d’intervento che prevedano anche il 

contributo delle figure professionali presenti nell’equipe socio-sanitaria ed educativa. 

 

 
 


